- . Misdienu dzivesveida dél gandriz katram skolénam ir kadas
SGUdzeS"n stdjas izmaipas. Pie ftam visbiezak vainojama ilgstosa un

piespiedu poza, ka arT smaga skolas soma.
savu mugurdu,
Riebinu vidusskola

jau no 1.12.22., skolénu pasparvalde, 1kl. -1.65 kg
devas uz sakumskolu, lai 2kl. - 2 63k
l.klaseS! noskaidrot mugursomu svaru. Kl ' kg
Tika nosvértas un izrékinats 3kl.- 3,32kg

vidéjas somas svars. N 4 kl. - 2.34kg.

Pettjumi liecina, ka
SKOLAS SOMAS(SVARS vairak neka 70% Latvijas skoléniem ir apala
mugura, bet skoliotiska stdja - 20%
sakumskolas bérniem un 41%

Skolas mugursomas
nesanas

4.5 -5KG
NO 5 KG

BERNA VELAMAIS uz able,p pleciem

Mugursoma tiek nesta / Mugursoma nav augstaka
par plecu finiju
VECUMS GADOS SOMAS SVARS.

RNl uzdevumi

Polsterétas, platas - = Pilnas mugursomas svars ir
lences 10 - 15% no skoléna svara

Mugursomas aizmugure ir
no stingra materiala un ciesi

regulélama savelkos$a
piegul bérna mugurai

jostina ap vidukli

Platuma Mugursoma
mugursoma sniedzas lidz
/ . el apue aumiem v semae
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/ KO DARIT, JA PIEPILDITA MUGURSOMA
TOMER IR PAR SMAGU?
m Parskatit somas saturu, lai taja ir tikai jai dienai pieci is péc stundu saraksta;
Parskatit somas saturu, vai nav liekas : spelu ierices, dzérieni liela

tilpuma pudelés, rotallietas, u.tml. lietas;
m Parliecinaties par iespéju notelktas lietas (spoma apavus, krasas,
glabat skola tam pal eta vieta;

Vérsties skola, pirmkart, p|e klases audzinataja, lai risinatu problem
W atstat skola vai skola var at otru klase, vau ari var parskaﬂ stundu
pléno;umu lai viena diena nav nepnecseéams pérak daudz grﬁma\u
i3 ia: nodarbib likt atseviska mugursoma vai
Materla I u SagataVOJa * o rast iespéjas nenest to visu vuenlalkus ar skolas somu. ~
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