
Mūsdienu dzīvesveida dēļ gandrīz katram skolēnam ir kādas 

stājas izmaiņas. Pie tām visbiežāk vainojama ilgstošā un 

piespiedu poza, kā arī smaga skolas soma. 

Riebiņu vidusskola 

1.12.22., skolēnu pašpārvalde, 

devās uz sākumskolu, lai 

noskaidrot mugursomu svaru.  

Tika nosvērtas un izrēķināts 

vidējas somas svars.  

Pētījumi liecina, ka 

vairāk nekā 70% Latvijas skolēniem ir apaļa 

mugura, bet skoliotiskā stāja – 20% 

sākumskolas bērniem un 41%  

 

 

Saudzēsim 

savu muguru, 

jau no 

1.klases! 
 

1kl. -1.65 kg 

2kl. – 2,63kg 

3kl.- 3,32kg 

4.kl. – 2.34kg. 

Esi vesels!  

Atrod laiku atpūtai. 

Atrod laiku 

sportiņam. 

Izlien no telefona… 

 

Materiālu sagatavoja:  

Evelīna Upeniece 12.kl. 

Jeļena Puzaka  

Plašāka informācija e – 

klasē.  


